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Anmeldung 
 
 

Ich möchte mich für den Politics (Poetry) Slam  Workshop 

anmelden. Bitte senden Sie mir die Unterlagen an unten 

stehende Adresse zu. 

 

 

Name     ___________________________________ 

 

 

Vorname  ___________________________________ 

 

 

Adresse   ___________________________________ 

  

   

   ___________________________________ 

 

 

Telefon   ____________________________________ 

 

 

Email   ___________________________________ 

 

 

 

 

Datenschutzinformation: Oben stehende Angaben zu Ihrer 

Person, Adresse und die Kontaktdaten benötigen wir 

ausschließlich zur Anmeldung und Organisation der VHS-

Veranstaltung.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alles klar bei uns! 
Oder? 
Workshop & 
Politics (Poetry) Slam 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
2. Halbjahr 2019 

09. September 2019 - 24. Januar 2020 

 
Infos/Anmeldung in den VHS-Geschäftsstellen 

℡ 02323 / 16 - 29 20 oder 16 - 35 84 



 
Alles klar bei uns! Oder? 

Politics (Poetry) Slam - Workshop 

 

Ein Projekt des Bundesprogramms 'Demokratie leben!' in 

Herne in Kooperation mit der VHS Herne 

 

Poetry-Slam ist ein moderner Dichterwettstreit mit drei 

einfachen Regeln: 

 

1. Dein Text muss selbstgeschrieben sein. 

2. Dein Text sollte nicht länger als 5-7 Minuten sein. 

3. Dein Text muss ohne Hilfsmittel auskommen.  

 

Wer mitmachen darf? Alle! Jede(r)!  

Bis heute ist ein Poetry-Slam die beste Gelegenheit für 

alle, die etwas zu sagen haben, denen aber sonst 

Niemand zuhören will. 

Stört Dich etwas in Deiner Stadt? Fehlt Dir der 

Zusammenhalt oder bist Du eigentlich zufrieden? 

Wolltest Du immer schon einmal andere wissen lassen, 

was Du denkst? 

Dann bist Du beim Poetry-Slam genau richtig.  

Was Du auf der Bühne sagen willst und wie, ist allein 

Deine Sache. 

Auf die Bühne dürfen alle, die auf die Bühne wollen. Und 

da gilt: Wenn der Dichter oder die Dichterin redet, haben 

alle anderen Sendepause.  

Respekt ist das oberste Gebot! 

Du bist Dir unsicher? Du überlegst, ob Du Dich traust?  

Keine Sorge! Wir bereiten Dich vor. Wir machen Dir Mut. 

Und dann gehört das Mikrofon Dir! 

 

Melde Dich an,  telefonisch unter 02323 / 16 - 35 84 oder 

16 - 29 20, per Email unter vhs@herne.de. 

 

2120  

Workshoptermine:  

Sa, 16.11., 23.11., 07.12., 14.00 - 16.00 Uhr 

entgeltfrei 

 Haus am Grünen Ring, Wilhelmstr. 37 

 Christofer Rott 

 
 

 
 
Zum Workshop-Leiter: 

Christofer mit F  

heißt mit bürgerlichem Namen Christofer Rott,  

ist Teilzeitlehrer für  Latein und Geschichte,  

Schriftsteller, Unterhaltungskünstler und 

erfolgreicher Poetry Slamer! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Alles klar bei uns! Oder? 
Politics (Poetry) Slam 
 

Hast Du etwas zu sagen?  

Hast Dich nur nicht getraut?  

Hattest Du‘s schon auf der Zunge? 

Hast dann doch nur auf der Lippe gekaut? 

 

Wer nicht kämpft, hat schon verloren. 

Wer nicht spricht, erreicht keine Ohren. 

Wer es sich verkneift, leidet nur Schmerzen. 

Wer aus sich herauskommt, gewinnt vielleicht Herzen 

 

Hast Du Dich heute schon geärgert? War es heute wieder 

schlimm? 

Du musst Dich nicht wundern, wenn Du nicht bestimmst, 

dass Niemand, außer Dir, für Dich redet, 

Niemand, außer Dir, den Weg für Dich ebnet. 

 

Mach den Mund auf und spreng Deine Ketten! 

Niemand außer Dir selbst kann Dich retten. 

wenn Du nicht den Mut hast. 

Du würdest Dich wundern, 

was Du alles tun kannst. 

 

Trau Dich, es ist nichts dabei.  

Hol einmal tief Luft, lass‘ es raus. 

Deine Gedanken sind frei 

Und Deine Worte sind’s auch. 

  

2120A  

Politics (Poetry) Slam:  

Fr 13.12., 19:30 Uhr,  

 Einlass ab 19:00 Uhr 

Haus am Grünen Ring, Wilhelmstr. 37 

 


